
海怡寶血小學 

二零一六至二零一七年度「賽馬會小學生習泳計劃」事宜通告 
 
 

敬啟者： 

本校獲悉由香港賽馬會慈善信託基金捐助、香港業餘游泳總會主辦的「賽馬會小學生習泳計

劃」，此計劃是透過泳總屬會向全香港小學一年級學生提供 20 課時的免費習泳課程，家長可詳閱

以下的資料，然後自行決定是否參加及自行上網下載表格及報名，報名前必須細閱報名表及注意

事項。如家長決定參加，子弟又被取錄，請家長通知本校謝子瑩老師，以作紀錄。  
 

課程於 2016 年 8 月開始至 2018 年 1 月止，於 18 個月內分三期舉行。每期在半年內提供 5,500

個名額予全香港小一學生申請，合共提供名額 16,500 個（約佔全港小一生四分之一）。  
 

泳總轄下 33 個屬會，將於香港島、九龍及新界各主要地區提供每期 20 課時的免費習泳課

程。每位參與計劃的學生將會獲得一份由馬會贊助的游泳用品（包括泳衣，泳帽，泳鏡等）。  
 

香港業餘游泳總會多年來積極推廣游泳運動，有見現時全港僅五成小一學生懂得游泳，希望透

過推出「賽馬會小學生習泳計劃」，能將比率提升至七成，讓更多小一學生學懂游泳。  
 

課程師生比例將以 1:6 方式，即一名游泳教練教導六名學生基本游泳技巧。並期望此計劃可

以令七成學童在課程完結後，能游泳 10 至 20 米的距離，培養興趣之餘，更減低他們日後溺水的

風險，達至全民學懂游泳。 
 

第三階段現已接受 2016-2017 年度的小一生報名，截止報名日期為 5 月 10 日（星期三），日期

以郵戳為准，逾期恕不受理。請留意:每階段名額 5,500 個。如申請人數過多，將以抽籤形式分期

選拔。 
 

報名表格及詳情請瀏覽 https://jc-learntoswim.hk/ 亦可「網上報名」，如有任何問題可直接致電

(852)2389 0126／2389 127 主辦泳總 或 向本校體育科謝子瑩老師查詢。 
 

 此致 

貴家長台鑒 

                                                    校長 

                                                                                                                                                  

                                                           謹啟 

二零一七年四月十日                                               黃德才             
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