
海怡寶血小學 

二零一七至二零一八年度學生健康狀況通告 

 

敬啟者： 

今天學校共有 24 名學生因發熱、感冒等原因請假，校方已加強清潔及消毒校舍，並提醒學

生勤洗手、避免分享食物及注意個人衞生。同時已即時聯絡衞生防護中心，按中心護士要求，現

呼籲家長，如學生身體不適，如出現發熱、咳嗽、喉嚨痛、流鼻水、嘔吐和腹瀉等，切勿回校上

學，並應盡快求醫，以防疾病蔓延。另如學生確診患上流感，請家長務必盡快通知學校。 

下周天氣轉冷，預料此情況或會持續一段時期，校方將會繼續加強課室、校園清潔消毒，保

持空氣流通，現呼籲各位家長與我們通力合作，提醒學生時刻保持個人及校園環境衞生。以下各

項，謹請留意，並切實執行： 

 

 提醒子女保持雙手清潔，並用正確方法洗手； 

 打噴嚏或咳嗽時，應掩著口鼻，並妥善清理口鼻排出的分泌物； 

 為子女提供手帕或紙巾，並提醒他們不應與他人共用毛巾或紙巾； 

 如有呼吸道感染症狀，為己為人，應戴上口罩； 

 增強抵抗力及實踐健康生活：均衡飲食、適量運動及充足休息； 

 每天為子女準備兩個口罩，以便不時之需； 

 與學校合作，將患病子女從學校接走，並即時求診； 

 每天須在子女離家上課前為他們量度體温，若有發燒或流感徵狀，應立刻求診，並避免上課； 

 有不適或需留院觀察，需立即通知學校； 

 有感冒徵狀，必須留在家中休息。待徵狀消失及退燒後，須多休息至少兩天，才可回校復課； 

 於流感高峰期，避免前往人多擠逼的公眾地方。   

 

    此致  

貴家長台鑒  

         校長  

                                                                    黃德才  

             謹啟 

二零一八年一月二十六日                                              

通告<e224> 


