
海怡寶血小學 

二零一七至二零一八年度宗培組四旬期學習活動通告 
 

敬啟者： 
 

現正值天主教教會的「四旬期」。「四旬期」是慶祝復活節前 40 天的預備期，期間教會鼓勵人

反省、克己、以仁愛生活。本校於四旬期期間以「肖主慈顏．力行仁愛」為主題推行了多項學習活

動:「肖主慈顏．每天一實踐」活動、「你的紅封包」捐贈、「赤腳跑」、「嚐貧包包餐」及四旬期禮

儀。透過各項活動，讓學生懂得關愛近人，實踐愛德，學會分享。 

 

「嚐貧包包餐」活動將於三月二十七日(二)舉行。參加的學生將於當天下午一時一同於禮堂進

行「嚐貧包包餐」── 即只吃白麵包(沒有餡料的包)及喝清水(各人需自備麵包及清水)，一同以簡

單的午餐體驗貧苦者的生活，學懂惜福，珍惜所有。三月二十七日校方將不替學生訂購午餐，凡不

參加「嚐貧包包餐」的同學亦需自備午膳回校。 

 

四旬期間，教會鼓勵我們多向天主祈禱。本校辦學團體耶穌寶血女修會在網上開設了代禱區

(http://catholic.org.hk/spbprayer)。誠邀各位家長與子女一起於網上填寫祈禱意向，修女們便會為他們

向上主祈禱，家長及學生亦可以利用代禱區為有需要的人代禱。 

 

期盼家長支持和鼓勵  貴子弟積極參與「嚐貧包包餐」及使用網上代禱區。敬請填妥回條交回

班主任。本通告收集的資料，只用於家長表達意向及聯絡之用，用後便會銷毀。 
 

此致 

貴家長台鑒 
              校長 
  
 
 

               謹啟 
二零一八年三月十二日                                               黃德才 

通告<二六九> 

回  條  

敬覆者： 

    本人已知悉「宗培組四旬期學習活動」通告內容，並   *  同意  /  不同意   敝子弟參與 

「嚐貧包包餐」。 

 此覆 

海怡寶血小學校長 

學生姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ (      )        家長簽署：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

學生班別：＿＿＿＿＿＿＿＿＿                家長姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

聯絡電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿                      日  期：二零一八年三月     日 

*請在適當的方格內加上                                                   回條交回班主任老師轉交許主任 

通告<二六九> 

http://catholic.org.hk/spbprayer

