
海怡寶血小學 

二零一九至二零二零年度港島西區小學校際游泳比賽報名事宜 
敬啟者： 

    本校將會為學生報名參加由香港學界體育聯會主辦的「西區小學校際游泳比賽」，是次比賽日期訂於二零

一九年十月十八日（星期五）假維多利亞公園游泳池舉行，比賽時間，待大會公佈後，才作實通知參賽的學生。 

   注意事項詳列如下： 

1. 必須在所報賽項填上準確的完成時間，而該時間必須符合回條內所列明的最低要求，否則不接受報名。 

請依指定時間格式填報「準確的完成時間」。 

2. 如能按報名項目提供 18-19 年度的完成時間證明，並符合回條內所列明的最低要求，將獲優先考慮。 

3. 經教練推薦也可獲優先考慮，但必須附上教練推薦信，推薦信內容必須顯示教練姓名、所屬泳會名稱(如屬

私人教練請填「自顧」)、泳會蓋印及教練的聯絡電話。 

4. 沒有在報名項目填報完成時間或胡亂填報者將不接受報名。 

5. 由於大會設定每人只可參加兩項個人項目，如報名人數超過限額，本校會以時間最佳及曾參加校外游泳比

賽的同學優先代表學校出賽。 

6. 成功代表學校出賽的同學，需由家長在比賽當天自行接送子女往返家中及比賽場地，到達比賽場地後需向

領隊老師報到。 

7. 報名者需填妥回條，連同身份證或出生證明文件影印本，於 9 月 16 日或前交回李方亮主任，逾期遞交，恕

不受理。如有任何查詢，可致電本校 58022400 與李方亮主任聯絡。 

    此致 

貴家長台鑒 
                                        校長 

 
謹啟 

二零一九年九月五日                                                           黃德才 
通告<八十六> 

回 條 

敬覆者：本人已知悉「西區小學校際游泳比賽」事宜，並  *  同意  /  不同意   敝子弟參加下列的賽項。 
 

 男子 / 女子 甲組：(於 2007 年及 2008 年出生者請填下表)  

項目 
□50 米蛙泳 

(45 秒內完成) 

□50 米自由泳 

(40 秒內完成) 

□50 米背泳 

(40 秒內完成) 

□50 米蝶泳 

(40 秒內完成) 

□100 米蛙泳 

(1 分 30 秒內完成) 

□100 米自由泳 

(1 分 15 秒內完成) 

準確完

成時間 

 

____ : ____ 

 

____ : ____ 

 

____ : ____ 

 

____ : ____ 

 

____ : ____: ____ 

 

____ : ____: ____ 

填寫時間格式如：47 秒 00，請填寫 47：00  ；  1 分 50 秒 19，請填寫 1：50：19 
 

男子 / 女子 乙組：(於 2009 年出生者請填下表) ； 或  男子 / 女子 丙組：(於 2010 年或以後出生者請填下表) 

項目 

 

□50 米蛙泳 

(50 秒內完成) 

□50 米自由泳 

(45 秒內完成) 

□50 米背泳 

(45 秒內完成) 

□50 米蝶泳 

(45 秒內完成) 

只供乙組報名者填寫 

□100 米蛙泳 

(1 分 40 秒內完成) 

□100 米自由泳 

(1 分 35 秒內完成) 

準確完

成時間 

 

______ :______ 

 

______ :______ 

 

______ :______ 

 

______ :______ 

 

____ : ____: ____ 

 

____ : ____: ____ 

填寫時間格式如：47 秒 00，請填寫 47：00  ；  1 分 50 秒 19，請填寫 1：50：19 
 

敝子弟  * 曾  /  不曾  參加校外游泳比賽。 

敝子弟  * 有  /  沒有  在校外游泳比賽獲獎。 

敝子弟  * 有  /  沒有  教練推薦報名參加是次游泳比賽。  

耑覆 

海怡寶血小學校長 

學生姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿(        )              家長簽署：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

學生班別：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿               家長姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

聯絡電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿                日    期：二零一九年九月    日 
*請刪去不適用者及於適當的□內加                                        ＜參加回條及資料請交李方亮主任＞ 

通告<八十六> 


