
海怡寶血小學

15/12-18/12/2024



航班資料備忘錄

出發資料

日 期：2024年12月15日（星期日）

集合地點:學校雨天操場

集合時間:05:00AM
航空公司:國泰航空

航班編號:CX 759 

航班時間:09:00-13:05 (香港-新加坡)



航班資料備忘錄

抵港資料

日 期：2024年12月18日（星期三）

解散地點:學校大門口

解散時間:約19:00
航空公司:國泰航空

航班編號：CX 690

航班時間:12:55-16:55（新加坡-香港）



1
隨身小包2

手提行李

3
寄倉托運行李

23KG

7KG



寄艙行李:根據航空公司規定，每位乘客只可攜帶重量
不超過 23kg 的寄艙行李。

手提行李：可攜帶1件不超過7公斤(15.4磅)的手提行李
         (體積不超過56cm x 36cm x 23cm) 。

特別資訊：貴重物品，如証件、現金、手錶、相機、手機
、平板電腦、手提電腦等，切勿放在寄艙行李內，
應該隨身攜帶及小心保管。

*充電寶、鋰電池請不要擺在行李箱。

行李須知



1. 液體、凝膠及噴霧類物品均需盛載於容器中，每
個容量 不超過100毫升

2. 儲存在容量不超過1公升的密實袋內

3. 只可攜帶一個密實袋

行李須知



出發前準備

準備學生行李

• 檢查必須或不能寄艙的物件

• 所有物品必須寫上姓名

• 不攜帶手提電腦、平板電腦(如：ipad) 、漫畫書、

玩具、電子遊戲機，如：3DS、Switch等，帶隊老

師會在當地收起以上物品保管至行程完結前發回學

生。



應帶物資
隨身背包

(重量不可超過7公斤):

1. 錢包 ：建議不多於55新幣，少量港幣

2. 護照、身份證及副本、簽證（如有）
3. 個人旅行保險(如有)文件副本
4.   手提電話(請自備可於新加坡使用的電話卡)
5.   雨衣 / 雨傘 (連膠袋)
6.   衛生三寶 (口罩、手巾、紙巾)

7.   行程小冊子 (出發當天派發)
8.   輕便水樽(不裝水)
9.   文具袋 (原子筆、顏色筆，切勿帶剪刀) 
10. 所有鋰電池 (相機/手機行動電源/充電寶)
      (自由攜帶) (必須跟身)

11. 酒精搓手液 (100ML以下)

12. 少量應急藥/平安藥 (全部註明藥名)

13. 少量醫生處方長期服用藥物 (如敏感藥、

哮喘藥等)

14. 透明密實袋(所有手提行李內的液體、

凝膠及噴霧類物品均需盛載於容器中，

每個容量不超過100毫升，並儲存在一個

容量不超過1公升的密實袋內)

15. 個人生理用品

16. 長袖薄外套（旅遊巴及有冷氣地方使用）



應帶物資寄倉行李箱內

(重量不可超過23公斤):

1. 便服2-3件

2. 學校運動服短或長袖薄身便服2-3件

3. 長褲2-3條 (鬆身長褲/鬆身牛仔褲/學校運

動褲)

4. 內衣褲2-3套

5. 襪2-3對
6. 睡衣1-2套
7. 拖鞋/涼鞋1對(如需要)
8. 手帕、面巾、大毛巾
9. 長袖外套

A. 衣物

B. 個人護理用品
1.   洗髮水、護髮素、沐浴露 (足夠使用的份量)
2.    牙膏、牙刷、漱口杯
3.    潤唇膏、潤膚乳

4.    梳、橡皮圈 (如需要)

5.   指甲鉗 (不能放在手提行李內)
6.   防曬用品 (如需要)
7.    適量乾、濕紙巾
8.    適量個人生理用品

9.   酒精搓手液 (如需要)
10. 防蚊用品 (如需要)
11. 足夠應急藥/平安藥(以藥丸較為方便)

退燒止痛藥、傷風感冒藥、止咳藥、止鼻水抗敏感藥、

止疴、止肚痛藥、止暈止嘔藥或暈浪丸、退熱貼、消
毒膠布

12.  足夠醫生處方長期服用藥物 (如敏感藥、哮喘藥
等)清潤沖劑(如：清熱酷) (如需要)



應帶物資寄倉行李箱內

(重量不可超過23公斤):

C. 後援物資
1.旅行鬧鐘 (拆電放寄倉行李)

2.手機/相機充電線及插頭

3.暖水瓶(按自己需要)

4.口罩(按自己需要)

5. 退熱貼2-3塊

6. 大密實袋數個 (放護理用品)

7. 備用大膠袋2個 (存放污衣物用)



印備兩份護照、身份證、個人旅行保險文件(如有)之副本
(一份家長自行保存、一份放學生隨身背包內)

家長請預先在港兌換外幣(屆時不會安排時間作貨幣兌換，學生需自行
保管財物。)

準時到達集合地點，到達後先向帶隊老師報到，細心聆聽帶隊老師的
指示。

出發當天，注意自己的身體狀況，如出現流行傳染病病徵，應立
刻通知帶隊老師。

請緊隨帶隊老師，未得老師批准，不得自行離隊或自行選擇出入
境通道。跟隨當地海關人員指示，排隊等候辦理手續。

團隊紀律及提醒出發



團隊紀律及提醒
1. 全程依指定座位就坐，不可擅自調位，並需配戴

   上安全帶。

2. 機艙內不高談闊論，知禮守規。

3. 除使用洗手間外，不准離座，並需留意指示廣播。

4. 學生的旅遊證件會由各小組老師保管，於入住酒店時，

   老師會安排儲存於保險箱內。

航機上



團隊紀律及提醒
1. 不擅自對調座位及必須保持旅遊車清潔。

2. 車上不進食，可飲用清水。

3. 在行程中安坐座位上，及跟隨導師的指示。請輕聲談話，

  以免騷擾司機及同學。

4. 如有暈浪可向小組老師取嘔吐袋，及調至車箱其他位置。

5. 如學生較易暈車浪，請於上車一小時前進食暈浪藥。

旅遊車上



天氣 ：新加坡12月份天氣大約25℃至31℃，請於出發
前參閱氣象局天氣預告。

語言 ：以英文為主，華語及福建話等可通用。

電壓 ：220伏特「插頭為三腳方插頭」，和香港一樣。

時差 :無時差。

旅遊新加坡須知



貨幣 ：請於香港預先兌換

貨幣對換參考(對換率更供參考)

10新加坡元 ≈  58港元

SG Arrival card 
https://www.ica.gov.sg/enter-transit-depart/entering-
singapore/sg-arrival-card

https://www.ica.gov.sg/enter-transit-depart/entering-singapore/sg-arrival-card
https://www.ica.gov.sg/enter-transit-depart/entering-singapore/sg-arrival-card


旅遊証件

1) 香港身份証

2) 於回程日起計算六個月有效期的護照（即18/6/2025後到期）

3）簽證（如有需要）



入住酒店

名稱：YWCA Fort Canning Hotel
     （15/12、16/12、17/12 共3晚）
地址：6 Fort Canning Rd, 新加坡 179494
電話：+65 6338 4222



行程安排

第一天(15/12)：學校集合乘坐旅遊巴前往香港國際機
場  新加坡樟宜機場  魚尾獅公園  濱海藝術
中心



第二天(16/12)：課程 1 Stem：擁抱未來用”Ai+ ChatGPT :經
典技術小班，如何使用人工智能工具CHATGPT+DALL-
E+SORA 創建漫畫書 環保:遊覽濱海堤壩 - 永續展覽館（
安排館內英語導賞） 新加坡城市可持續發展：城市規劃展
覽館 夜間動物園（含小火車）



第三天(17/12)：課程 2 Stem : 逃離瘋狂科學家 機器
人密室逃脫編程挑戰新加坡大學教室體驗 - 機器人編程技術課

程 新加坡綜合大樓 – 廚餘變食物（導遊帶領室外教

學：生態科持續性環保 – 派發英文工作紙）  牛車水  
金沙燈光Show（光影水幕表演）



第四天(18/12)：星耀樟宜  新加坡樟宜機場 
香港國際機場乘坐旅遊巴返回學校解散



膳食安排

早餐 午餐 晚餐

第一天 / 亞坤下午茶 宏仁堂

第二天 酒店內 娘惹特色餐 文東記海南雞飯

第三天 酒店內 肉骨茶 中式晚餐

第四天 酒店內 航班上 /



緊急事故

活動期間如出現健康問題，必須立即通知老師或領隊，

以便作出適當的安排。

如發現自己或身邊的同學於活動期間出現發燒

或其他呼吸道感染症狀或嚴重受傷，

必須立即通知老師或領隊，以便適時

採取跟進措施。



行程期間

學生於旅途中不適或遇緊急情況之安排 :

• 領隊及老師不會提供任何藥物給學生，學生亦不可將任何藥

物給其他同學服用，學生須自備「應急藥」並隨身攜帶。醫

生長期處方藥品，份量應帶足，並由醫生發出英文處方以便

國外醫生參考。

• 由隨隊的領隊及老師初步處理及評估。

• 如患上輕病者，會通知家長，由隨隊老師及領隊照顧或到附

近醫院門診就醫(如有需要)，再返回住宿地點休息。



行程期間

學生於旅途中不適或遇緊急情況之安排：

•學校會透過老師與家長保持緊密聯絡。

•按情況需要聯絡在港家長及當地醫院派救護車將傷者送院。

•按情況如需要留院或動手術，會聯絡在港家長及了解意願，

 並會聯絡保險公司安排及協助處理。



中國太平保險-標準計劃



****團友如有需要，可自行購買適合自己

的個人旅遊保險。



Thank You
http://ateamtravel.hk
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